Centrum Integracji Spotecznej w Poraju

Poczucie wtasnej wartosci

05.09.2023 Tematem rozmdéw z pracownikiem socjalnym byto budowanie poczucia wtasnej wartosci. Podczas
spotkania uczestnicy uczyli sie jak wzmacnia¢ wtasng samooceng oraz jak budowac wiare w siebie.



