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Zajecia reintegracyjne

02.11.23 uczestnicy Centrum Integracji Społecznej mieli okazję do niezwykłego dnia rekreacji i reintegracji. Zajęcia
przeniesiono nad brzeg Zalewu Porajskiego , gdzie w otoczeniu przyrody spędzili razem niezapomniany czas.

Dla wielu uczestników CIS to była okazja do oderwania się od codziennych obowiązków, zasmakowania natury i
wspólnego spędzenia czasu z kolegami i koleżankami.

Dzień rozpoczął się od wspólnego spaceru w okolicznych lasach, gdzie uczestnicy mieli okazję zbierać grzyby. To nie
tylko doskonała zabawa, ale także świetny sposób na kontakt z naturą i niesamowite doświadczenie, szczególnie dla
tych, którzy grzybobranie mieli okazję poznać dopiero teraz.

Po dłuższym czasie w lesie, wszyscy wrócili z  grzybów z co najmniej kilkoma okazami. Uczestniczka , która zjawiła się
na miejscu z największymi zbiorami otrzymała drobny upominek. Później nastąpił czas wspólnego pieczenia kiełbasy
na ognisku. Był to też doskonały moment do nawiązywania nowych znajomości i pogłębiania relacji z kolegami.

Zajęcia na świeżym powietrzu okazały się strzałem w dziesiątkę, dostarczając uczestnikom CIS nie tylko
niesamowitych wspomnień, ale także szansę na wspólną zabawę, naukę nowych umiejętności i utrwalanie relacji.
Tego rodzaju inicjatywy są nie tylko doskonałym narzędziem reintegracji społecznej, ale także dowodem na to, że
wspólne spędzanie czasu na łonie przyrody może przynieść wiele radości i satysfakcji.

Warto podkreślić, że takie wydarzenia nie tylko integrują uczestników, ale także promują zdrowy tryb życia,
zachęcając do aktywności na świeżym powietrzu oraz do korzystania z dobrodziejstw natury. Nie ma wątpliwości, że
uczestnicy CIS będą jeszcze długo wspominać ten wyjątkowy dzień reintegracji.


