Centrum Integracji Spotecznej w Poraju

Zajecia reintegracyjne

02.11.23 uczestnicy Centrum Integracji Spotecznej mieli okazje do niezwyktego dnia rekreacji i reintegracji. Zajecia
przeniesiono nad brzeg Zalewu Porajskiego , gdzie w otoczeniu przyrody spedzili razem niezapomniany czas.

Dla wielu uczestnikéw CIS to byta okazja do oderwania sie od codziennych obowigzkéw, zasmakowania natury i
wspdlnego spedzenia czasu z kolegami i kolezankami.

Dzieh rozpoczat sie od wspdlnego spaceru w okolicznych lasach, gdzie uczestnicy mieli okazje zbierac grzyby. To nie
tylko doskonata zabawa, ale takze swietny sposdb na kontakt z natura i niesamowite doswiadczenie, szczegélnie dla
tych, ktdérzy grzybobranie mieli okazje pozna¢ dopiero teraz.

Po dtuzszym czasie w lesie, wszyscy wrdcili z grzybdéw z co najmniej kilkoma okazami. Uczestniczka , ktdra zjawita sie
na miejscu z najwiekszymi zbiorami otrzymata drobny upominek. PdZniej nastapit czas wspdinego pieczenia kietbasy
na ognisku. Byt to tez doskonaty moment do nawigzywania nowych znajomosci i pogtebiania relacji z kolegami.

Zajecia na Swiezym powietrzu okazaty sie strzatem w dziesiatke, dostarczajac uczestnikom CIS nie tylko
niesamowitych wspomnien, ale takze szanse na wspdlng zabawe, nauke nowych umiejetnosci i utrwalanie relacji.
Tego rodzaju inicjatywy sg nie tylko doskonatym narzedziem reintegracji spotecznej, ale takze dowodem na to, ze
wspdlne spedzanie czasu na tonie przyrody moze przynies¢ wiele radosci i satysfakcji.

Warto podkresli¢, ze takie wydarzenia nie tylko integruja uczestnikéw, ale takze promuja zdrowy tryb zycia,
zachecajac do aktywnosci na $wiezym powietrzu oraz do korzystania z dobrodziejstw natury. Nie ma watpliwosci, ze
uczestnicy CIS bedg jeszcze dtugo wspominac ten wyjgtkowy dzien reintegracji.



