Centrum Integracji Spotecznej w Poraju

ZAJECIA EDUKACYJNE ,, ZDROWE ODZYWIANIE"

W ramach zaje¢ edukacyjnych uczestnicy projektu bedacy réwniez klientami pomocy spotecznej wzieli udziat w
warsztatach z zakresu przeciwdziatania marnotractwu zywnosci i z zakresu dietetyki oraz zdrowego odzywiania.
Zajecia zostaty zorganizowane przez banki Zywnosci w Czestochowie przy wspétpracy z Gminnym Oérodkiem Pomocy
Spotecznej w Poraju.

Uczestnicy nabyli wiedze na temat komponowania positkéw otrzymywanych w ramach Programu Zywnosciowego oraz
ograniczania marnotrawca zywnosci. Wdrozenie takich dziatah ma na celu podniesienie Swiadomosci oszczednego
korzystania z zasobdw i wykorzystywania zdobytej wiedzy w zyciu dnia codziennego.



